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Een beachsport beoefen je op blote voeten in het zand. Als het koud of heel 
warm is, kun je sandsocks dragen. Meer info op de volgende pagina.

Draag buiten de velden en op het terras slippers voor je eigen veiligheid.

Om het zand schoon te houden houd je je schoenen buiten de velden.

Het terrein van het Spoorpark, van BeweegR en dus ook van Beach Tilburg  
is vrij van (huis)dieren.

Het terrein van BeweegR en Beach Tilburg is rookvrij. 

De beachvelden zijn glas- en etenswaren-vrij. Het terras daarentegen niet.

Afval kun je kwijt in de afvalbakken op het terrein. 

�Na gebruik van het veld maak je deze weer speelklaar voor de volgende  
gebruiker door het veld te egaliseren met de ‘beach-hark’. Deze harken staan 
aan de zijkant tegen de omheining. Plaats een hark na gebruik altijd weer terug. 
Hoe je een veld harkt, zie je op de volgende pagina.

Verwijder zoveel mogelijk zand van je lichaam voordat je het terras oploopt.  
Dit geldt met name als je gebruik wilt maken van de douches.  
Help voorkomen dat zand de douche-afvoeren verstopt.

                             PLAY SAFE,  STAY SAFE, STAY FIT!

GEEN BBQ OF 
OPEN VUUR

GEEN SCHOENEN OF 
SLIPPERS

NIET ROKEN

GEEN ETENSWAREN

NIET GRAVEN EN GEEN 
ZAND VERPLAATSEN

AFVAL OPRUIMEN

GEEN GLASWERK

GEEN HARD PLASTIC OF 
GLAZEN FLESSEN

GEEN KAUWGOM OF 
SNOEP

GEEN EETGEREI OF ANDERE 
SCHERPE VOORWERPEN

GEEN HUISDIEREN

GEEN BLIKJES EN
METALEN VOORWERPEN
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TIPS & HUISREGELS VOOR VEILIG BEACHSPORTEN

Een veilige beachlocatie is voor iedereen van groot belang. We geven je graag  
een aantal tips en huisregels mee hoe we de velden vóór, tijdens en na gebruik  
schoon en veilig kunnen houden.



HANDLEIDING ZO HARK JE EEN BEACHVELD
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Strijk met de hark het zand 
glad van onder het net naar 
het centrum van de speelhelft.

Maak het zandoppervlak ook 
onder de lijnen glad waar 
nodig en ongeveer een meter 
buiten de zij- en achterlijnen 
van het veld. Maak ook de  
lijnen daarna weer zandvrij.

Plaats de hark(en) na gebruik direct weer 
terug tegen de omheining. Laat een hark, 
om blesssures te voorkomen, nooit tussen 
de velden liggen tijdens het spelen. 

Hark het zand glad vanaf de 
achter- en zijlijnen naar het 
centrum van de speelhelft.

Gebruik bij koud of heet zand de speciale sandsocks. 
Sandsocks zijn gemaakt van een speciaal soort 
isolerend materiaal en zorgen ervoor dat je voeten 
worden beschermd tegen vocht en koud of heet zand.

Sandsocks zijn, net als t-shirts, singlets en dames-tops, 
verkrijgbaar bij Beach Tilburg. Voor meer info stuur je 
een berichtje naar shop@beachtilburg.nl 

SANDSOCKS TIP




